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前言 
 

为残障障青年提供实习习机会 

残

拒

技

残障青年在就

拒绝或者提供

技巧、自信心

就业中受到歧视

供低技能岗位，

心、独立生活能

视是毋庸置疑

，因为残障人

能力、家庭因素

疑的社会问题。

人士就业得不到

素、以及自我

。一方面，许

到法律保护。

我对“残障”的

许多社会机构不

。另一方面，许

的认知，都影响

不认可残障人

许多残障青年

响到残障青年

人士的能力，

年自身面临沟

年的职业选择

，赤裸裸的招聘

沟通能力、就业

择和就业面试。

聘

业

。 

 

关注注残障领域发发展 

残

队

一

残障青年大使

队合作、学习

一课题发展情

使项目为残障青

习导师的经验、

情况，并以自身

青年提供一个

、增强交际能

身残障经历让

个特别的实习机

能力、尝试独立

让社会推广残障

机会——到残

立生活。另一

障意识，真正

残障领域机构

一方面，了解机

正理解“残障

构实习！一方面

机构关注的残

障”，成为一个

面，在实习中

残障课题，深

个未来的领袖。

中，真正学习团

深入学习残障某

。 

团

某

 

 

 

 

 

广东省

赵跃巍主席

省残培教育发展基金会 
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1. 项目介介绍 
 

 

 

 

 

 

残障青年大使

独立生活能力

会态度，提高

机

使项目是一个支持残

力与适应社会能力，

高社会意识起到重要

残障青年
大使

机构实习

提高自身
能力

残障青年发展的交

，并为他们认识残

要作用。 

年

身

交流项目，项目为

残障领域的工作，

为残障青年提供到残

了解残障领域发

残障

残障领域实习的机

发展现状，传播残障

残障青年

大使

障领域

了解残障

发展

机会，锻炼他们的

障理念，以自身残

的专业背景能力、人

残障经历推动残障

人际交往能力、

障发展，改变社
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2. 项目目目标 

  

 

培养残障

残培

基金

实

导师

障青年成为
 

培

金会

• 就业技
训、自
安全）

• 交际能
问答策

实习机构 •
•

师 • 工作监
• 工作经

为领袖，关关注残障领

技能培训（残障
自我介绍、制作

障平等培
作预算、

能力培训（面试试技巧和

领域发展 

策略）

工作领域培训
员工团队培训

监督管理
经验分享
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3. 项目运运作 

残培基金会

残障青年大

合作机构

会

大使

运作

项目

申请

项目

确定

合作协议

作

目

接受

合作伙伴

请

目

实习机
面试

议
确定导师

伴
挑选大使

机构
试

参加培训

师
提交

实习要求

提供

奖学金

训 确定行程

求

面试

实习生

出发前

培训
项目评估

实习 提交报告

工作监管 工作反馈
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4. 实习生感想 
 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一个半月的

实习生活似弹指

一挥间，从开始

的懵懂和紧张到

现在的熟悉和从

容，我知道，这

将是我人生中的

一大挑战和宝贵

的经验。 

--孙关华 

在实习期间，我的

工作亮点就是认真、负

责的对待自己的每一

份工作，按时完成自己

的工作，主动的去帮忙

他人。实习的日子也让

我学到了很多，让我明

白，每个人的存在都是

必要的。 

--唐云 

 
 

 

 

 

 

 

 

它是非常自由和人性

化的，它不会限制员工上班

和下班的时间，也不会规定

你今天要干什么，因为每个

人的工作不一样，而且有些

又是突发性的，所以大家可

以自由地支配自己的时间。

虽然员工之间也有执行董

事和普通员工之分，但是大

家相处地很平等，上司也没

有任何的架子，有时我们还

拿他们开玩笑呢。我很喜欢

这样的工作氛围，也希望自

己以后可以在这样的公司

工作。 

--李远红 

整个实习

下来，更让我

相信自己的独

立生活能力和

独自解决困难

的能力了。这

股信心会让我

在将来的路上

走得更勇敢更

坚强！ 

--张秋玲 
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最初，我参加这个残障

青年大使人员的选拔，我只

是想多积累一些社会实践

经验。毕业时，我希望简历

上能有一些亮点来吸引招

聘者的目光。可是，我在春

芽实习了两个星期以后，我

的想法改变了。我从那时

起，我的想法就是我以后希

望能有机会进入 NGO 工作。

这次的暑假实习可以说是

一次难忘的经历，也对我在

以后的择业道路上有一定

的影响。 

--柯亚瑜 



 

 

 

 

实习生 

张秋玲 

李远红 

柯亚瑜 

孙关华 

唐云 

2013 年暑假，共

残障课题有了深刻

实习机

一加一残障人文

亿人平文化信息

春芽残疾人

众益行文化传

诺苗教育咨

共有 5 位残障青年

刻理解。实习机构

机构 

文化发展中心 

息咨询有限公司

人互助协会 

传播有限公司 

询有限公司 

参与了残障青年大

构也对实习生给予

5. 20

实习城市

北京 

郑州 

合肥 

广州 

厦门 

45%

12%
6%

大使项目，他们在

予肯定，并希望有

2013 年项目

收集残障方面网
书本入电脑，供
翻译资料，做行
阅读资料并提出
后勤支持，归类
单，翻译宣传片
写建议信与媒体
会，策划体验活
协助嘉年华活动
写活动方案与总

37%

%

费用构成

在 5 个残障领域机

更多的残障青年可

目总结 

工作类型 
网站杂志咨询，翻
供盲人阅读 
行为艺术，写新闻稿
出建议，做会议记
类档案，做会议纪
片，制作志愿者证
体稿，整理资料，
活动 
动，联系场地与家
总结 

机构实习。通过这

可以参与其中。

翻译资料，扫描

稿，收集资料，
记录 
纪要，核对报账
证书 

参加法律研讨

长，整理档案，

食宿费用

交通费用

管理费用

机构补贴

这次的实习，他们获

亮

中国残障青

参加华东残障公

参加合肥慈

参加消除残

参加特殊

 

获得了信心，肯定

亮点 

青年领袖训练营 

公益新青年工作坊

慈善迷你马拉松 

残障歧视训练营 

殊少儿嘉年华 

定了自己的能力，
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坊 

对


