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分享 能力 

女性 共创 

残障女性成长项目是由广东省残培教育发展基金会主办，广州残疾者英语培训中心协办，珠海伟创力制造有限公司资助
的一个赋能项目。2017年11月24日至30日项目培训在广州成功举办，27名来自全国各地的残障女性齐聚一堂，一起学习
残障议题，社会性别，戏剧，女性领导力，亲密关系以及项目管理等课程。培训结束后大家在自己的社区开展赋能工作。 
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项目背景 
PART 1 



在中国，由于社会环境引起的身体和心理限制，人们对残障
女性的社会价值期待不高。与男性或非残障女性相比，残障
女性拥有更少自我发展的机会，尤其在农村。尽管努力工作，
但是这些有一些工作经验残障女性遇到很多的障碍，导致她
们在职场难以晋升和改变，因此她们的能力没有得到充分的
发挥，降低了她们对自我价值的认可，也让她们难以融入社
会和改变自我。同时，由于年龄和性别偏见，对于伴侣关系
和婚姻，她们遭受巨大的社会压力。 

背景介绍 



项目介绍 
PART 2 



 

残障女性成长项目是一个社区赋能项目，支持残障女性成长，提
高自信心，增强性别意识，同时回馈社区，建立社群社交网络以
推动女性议题。项目将在提高残障女性的自信心，思考个人价值
观；提高领导力，增强自我认可上做残障女性的赋能支持；在教
育、工作以及个人能力成长上，能在结合社会性别以及残障的观
点，看到不同的可能性。 

  

项目目标 

• 残障女性成长项目旨在提高残障女性的领导力和职业发展能力，
让她们加强自我认知和打破性别的限制，从而建立更良好的社
会关系。 

• 培养一批有潜力的学员，让她们回到自己的社区后，能够连接
当地的社群，组织相关活动，推动当地残障女性议题的发展。 
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培训-成长 

成长-改变 

改变-支持他人 

01 02 03 

赋能模式 

第一阶段培训结束后，
学员在社区自行组织
小型活动，基金会给
予每人不超过300元
的资金支持。通过组
织，巩固知识并运用
到实际中，在锻炼中
获得成长。 

学员参加为期7天的
课程培训，学习社
会性别，残障意识，
防性骚扰，亲密关
系，领导力，项目
管理等课程，打破
意识，获得自我成
长。 

在第二阶段小型活
动结束后，学员联
合当地机构或在自
己的机构，推动社
群发展女性议题，
基金会给予3000-

5000元的资助。 



培训课程 
PART 3 



培训时间：2017年11月24日至11月30日 

培训地点：广州爱群大厦酒店 

人员：27名学员，10名志愿者，2名工作人员 



课程主题 

项目管理 
掌握开展项目的方法，
开展社区活动，影响更

大女性 

残障瑜伽 
人人都可瑜伽，发现

身体更大可能 

女性领导力 
选择自我喜欢的方式，
充实自己，独立自主，
女性也可以成为领导

者。 

残障议题 
探讨“何为完整的人”，
学习残障模式的演变：

残废-残疾-残障。 



课程主题 

社会性别 

了解社会性别女性该

如何应对社会的偏见

并创造自我价值。 

残障与女性 

残障女性面对更多的

社会偏见，也要自信

的绽放自我光彩！ 

应用戏剧 

打破对自我身体的

限制，做更自由的

自己。 

亲密关系 

无论是结婚还是不

婚，都是我自主的

选择！ 



参与者情况 
PART 4 



一定的领袖经验 

全国各地 

多元背景 

残障女性 
1 

2 

3 

4 

27
人 

项目从9月份开始招募学员，共收到来自全国各地的申请40多份。经过面试 

筛选，最终27名来自9个省份的残障女性申请者入选，成为项目学员。 
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项目成果 
PART 5 



 

注：所有学员在项目结束后都完成了调查问卷。在项目中根据家庭背景，婚姻状态，地域等，我们也挑选了12名代表进行了采访。 
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领导力技巧 

项目管理 

课程对我的重大影响 

残障女性成长项目为学员安排集中主题
培训，也资助他们在社区开展小型活
动，经过这些支持，学员已经获得了成
长，在成长中也帮助更大社群伙伴发

展。 



女性在社会生活中会
面对各种各样的的歧
视和物化，对女性有
很多不公平，可怕的
是我们总是习以为
常。我学会要提高自
己的判断能力，换一
种视角看待事情。 

做一个项目就是一次
资源的整合，它需要
组织者具有广泛的资
源和很强的组织力，
带领的团队也要有合
作意识与凝聚力。 

每个人都是一个独立
的个体，女性也不例
外，爱情不是生命的
全部，壮大自己保持
人格与经济独立永远
不依赖于任何人。 

通过蔡总的分享，我
明白了残废，残疾，
残障在不同社会里同
样作为一个身体有缺
陷的人称呼不同，他
们能实现自身的价值
也不同。 



项目培训结束2个月后我们对学员再次进行了问卷
调查，以了解她们培训结束后获得哪些改变（27名
学员都填写了问卷）反馈如下： 
• 50%学员申请、参加了各种各样的活动和项目 

• 50%的学员还没有机会参加活动 

北京实习 

诗歌工作
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培训结束后，在项目第二阶段学员开始设计和组织自己的小型社区活动。 

45%的学员已经组织了自己社区的小型活动，累计服务了当地超过
100位残障人士。 

55%的学员还没有执行自己的活动，因为她们所处的地域在冬季人们
很少外出活动，因为他们计划在春节之后开始活动。 
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学员 活动 受益人 亮点 地点 

朱美琳 受残障影响工作坊 24 共生舞，生命故事分享，盲人化妆师纪录片 甘肃 

任龙凤 无障碍调研 19 无障碍设施调研，大学生志愿者，政府赞许 江西 

胡丽娟 共享午餐 6 视障者，独立出行 广州 

陈雯莹 阳光志愿者 10 当地残障人士调研 汕头 

买天友 150元扮靓活动 2 第一次购物，交朋友，增强自信 河北 

刘琴 无障碍工作坊 26 企业赞助，残疾人权利公约，手语舞 安徽 

钟迪恩 串珠子手工坊 10 手工，视障者，社会性别意识 广州 

耿月花 自我成长工作坊 20 农村残障伙伴，独立生活 甘肃 

郝丽圆 美妆工作坊 10 女性，美的意识，观念改变 河北 

总计人数 127 

残障女性学员不仅通过培训改变意识，获得成长，同时也通过自己的努力，把培训
学习到的知识带回自己的社区，组织活动，影响身体更多的残障伙伴。 

学员组织活动的总结： 

• 刘琴《无障碍沙龙：http://mp.weixin.qq.com/s/naoq3X2B_ERYkfjy07hEkg 

• 买天友《150元扮靓活动》：http://mp.weixin.qq.com/s/hvrkd-PG0G5ZaBA78coCdA 

http://mp.weixin.qq.com/s/naoq3X2B_ERYkfjy07hEkg
http://mp.weixin.qq.com/s/naoq3X2B_ERYkfjy07hEkg
http://mp.weixin.qq.com/s/naoq3X2B_ERYkfjy07hEkg
mailto:http://mp.weixin.qq.com/s/hvrkd-PG0G5ZaBA78coCdA
mailto:http://mp.weixin.qq.com/s/hvrkd-PG0G5ZaBA78coCdA
mailto:http://mp.weixin.qq.com/s/hvrkd-PG0G5ZaBA78coCdA


活动精彩瞬间 



小 结 
学员组织的活动形式多样，过程中虽然也遇到一些挑战，但是他们
都在困难中学习和成长。由于2月份春节放假，学员们还没有开始
第三阶段的社区支持项目。春节过后，学员将在2018年上半年开展
3000-5000元的资助项目。 



财务汇报 
PART 6 



截止到2018年3月份，项目的费用如下： 

2017年残障女性成长项目费用表 

序号 项目 费用 

1 学员交通（来回双程） 23274.5 

2 学员培训住宿 20150.94 

3 学员培训饮食 12523 

4 课程费用（培训室租赁、培训物资，保险购买等） 29558.18 

5 导师费用 17343.68 

6 学员自组织活动 1952.4 

7 管理费用：工作人员劳务补贴、项目顾问费用 3000 

8 总计： 107802.7 

21.6% 

18.7% 

11.6% 
16% 

2% 
3% 

27.4% 

费用比例 

学员交通 学员住宿 学员饮食 导师费用 

学员活动 管理费用 课程费用 

分析 
截止到2018年3月份，项目一共使用了107802.7元，其中
学员的费用占的比重最大（51.9%），其次是课程费用
（27.4%），导师费用是16%。由于春节放假，很多学员
的活动都可以举行，因此学员活动费用占2%。 



学员感想 
PART 7 









鸣谢单位 
PART 8 



协办单位：广州残疾者英语培训中心 
简称“残培”，学校创办于1994年，是全国唯一
一所免费为肢体残障青年提供高等教育的民办学
校。每年招收20名残障学生，进行两年半的全日
制学习，学校提供实习机会和推荐就业，大部分毕
业生从事与英语有关的工作。 

主办单位：广东省残培教育发展基金会 
简称“残培基金会”，成立于2013年1月8日，是国
内少数关注残障领域的公益基金会。基金会相信残
障人士和所有人一样对社会有价值，值得拥有一切
平等的机会。我们通过提供教育资源和工作机会等
方式让他们自立自强；我们提供个人技能发展和职
业推荐渠道，提高公众对残障人士的认识。 



伟创力珠海园区是伟创力全球最大的工业基地，能提供全套的PCB、PCBA、金属冲压、注塑、模具制
造服务，同时还拥有值得称耀的供应链中心和配送中心。园区下属包括十多家公司。随着生产规模的不
断扩大，工业园区面积已达到100万平方米,现有员工4.5万人。伟创力珠海园区凭着精湛的技术、优良的
品质、完善的客户服务，获得微软公司“最具策略性生产伙伴”、摩托罗拉公司“首家无铅制造厂商”
等荣誉。 

 

伟创力一直努力建构多元包容的文化，实践企业社会责任。了解到残障人士在求职过程中会遇到诸多困
难，伟创力不遗余力地为他们提供“支持性就业”。在珠海，伟创力已经引进无障碍设施，也为听觉障
碍员工将声音警报器换成光学音响警报设备。经过多年的努力，公司已经帮助数百位残障员工融入到伟
创力大家庭当中。 





更多彩蛋： 

项目学员招募宣传：http://mp.weixin.qq.com/s/zI4L366G0fsfYmRjIQaYQQ 

志愿者招募宣传：http://mp.weixin.qq.com/s/vxq-hF-5yXZwGt6tHXFOhw 

项目回顾宣传：https://mp.weixin.qq.com/s/5aSY8dRG-gwVo9vhKe37Aw 

项目视频：https://v.qq.com/x/page/f05200giyb8.html 
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