
2017 残障女性成长项目结项报告模板 

 

项目发起缘由 

残障女性成长项目提供一个平台，让有相似经历以及困惑的一群残障女性共同参与讨论以及

探索一些与自己成长相关的问题。通过残障女性成长项目，协助残障的年轻女性重建个人价

值观，增强性别意识，同时建立社群社交网络。项目的目标分为以下几个方面：提高残障女

性的自信心，思考个人价值观；在教育、工作以及个人能力成长上，能在结合社会性别以及

残障的观点上，看到不同的可能性；提高领导力，增强自我认可。 

 

项目概况 

 

2016 年残障女性成长项目于 2016 年 9 月 24 日至 12 月 22 日在广州成功举办！本次项目共

有 23 名残障女性参加，年龄在 20 岁到 35 岁不等，有的已经工作，有的还是高校学生，其

中也包括残障者与非残障者。这些参与者在项目的 3 个月期间一起学习和体验了不同工作

坊，主题包括社会性别，戏剧，茶艺，共生舞，杰出女性对话以及化妆等。 

 

项目执行情况 

 

在 9 月到 12 月的 3 个月里，2016 年残障女性成长项目在广州举办了超过 10 场的工作坊和

培训活动，主题丰富多样形式新颖。23 名残障与非残障女性在不同导师的带领下，参加了

社会性别工作坊，戏剧工作坊，共生舞，杰出女性对话论坛，茶艺培训以及化妆课程。在参

与这些工作坊和培训中，残障女性看到了自己身上潜在的可能，打破对自我的约束，增强了

自我认可，同时学习茶艺技能，了解茶艺师的职业发展，为未来的就业拓展了渠道。 

 

 

2016 年残障女性成长项目工作坊和培训课程如下： 

9 月 24 日：导师见面会&杰出女性对话 

10 月 15 日：社会性别工作坊，“认识我的身体”工作坊 

10 月 16 日：“发现真我”戏剧工作坊 

11 月 13 日、20 日、27 日：三次茶艺培训课 

12 月 11 日、18 日、22 日：三次化妆培训课 

 



9 月 24 日：导师见面会&杰出女性对话 

上午：在中国大酒店高尚的会议室里，我们邀请了共生舞、跆拳道以及茶艺主题方面的导师

与学员见面认识和互动，每个导师向学员介绍了不同主题的内容，同时也带领学员进行初步

的体验活动，尤其是共生舞。它不同于传统意义上的舞蹈，它从人人皆是舞者的理念出发，

通过肢体的运动来实现跳舞，让轮椅使用者也能感受舞蹈的魅力。 

下午：我们邀请了来自日本，印度以及澳大利亚等优秀女性，分享了不同地区的文化，拓展

残障女性的视野，同时她们也以自身的经历鼓励参与者。 

 

 

 

 

 

10 月 15 日：社会性别工作坊、认识我的身体工作坊 

白天来自中山大学的柯倩婷教授利用一天的时间向参与者解释了性别和社会性别，社会性别



是一种权力关系是仪式、习俗、语言而形成的文化，是婚姻、家庭性别分工所建立的惯例，

是政治、经济所形成的权力差异。也通过不同的游戏来启发大家在社会生活中当遭受性别歧

视的时候，我们可以如何去捍卫作为女性的权益。 

晚上来自爱成长公益机构的导师给学员带来了两个小时关于如何认识我们身体的工作坊。 

 

 

 



 

 

10 月 16 日：“发现真我”戏剧工作坊 

来自同声同戏剧团创办人郑春晖老师在一天时间里利用参与式和体验式手法带领学员了解

戏剧的理念和基本元素。此戏剧非彼戏剧，不同于京剧，粤剧或电视剧，它从人出发，所有

人都可以拥有的一种艺术，它帮助我们表达自己，看见自己，启发自己。用深藏内在的力量，

走自己的路！ 

 



 

 

 

 



11 月 13 日、20 日、27 日：三次茶艺培训课 

两位来自靜美茶兿坊的专业茶艺师纪少蕊和史莹莹老师向学员教授了茶礼仪的知识，介绍了

茶艺的所有道具和使用方法，以及如何可以成为一名初级茶艺师以及这个职业的发展前景。

茶艺是透过茶来表达自己的一门艺术，体现的是一种和谐，优雅，仁，德，诚，真，同时掌

握茶艺的茶艺师也是未来就业的一种选择！ 

 

 



 

 



 

 

12 月 11 日、18 日、22 日：三次化妆培训课 

追求美丽是每个人的权利，而化妆不是为了取悦他人，而是为了自己保持好的状态，提升我

们的自信心。基于这样的理念，我们邀请了一位在化妆美容方面丰富经验的导师带领学员学

习形象管理，百搭眉形，零基础眼妆等。学习化妆不仅让他们自信起来，同时化妆也是职场

的基本礼仪，这样在工作中他们看起来更加专业。 

 



 



 

 

 

二、募款情况 （阐述共接收了多少善款） 

2017 年 1 月 23 日，广东省残培教育发展基金会已收到爱德基金会捐赠的款项，共人民币

41620.78 元整（肆万壹仟陆佰贰拾元柒角捌分）。 

 

从 2016 年 8 月 19 日到 11 月 19 日本项目在腾讯乐捐平台获得了 1066 人的捐款。 

 



三、款项使用（清单及收款证明材料、发票等；如有剩余款项，交代

剩余款项的安排） 

 

 

注：1、此次培训由广州残疾者英语培训中心免费提供场地，因此没有在财务报告上反映。 

2、在执行项目过程中，参与者一直表达想学习化妆。为了满足社群的需求，所以安排了化

妆培训课。 

3、剩余的资金将用于 2017 年残障女性成长项目。 

 

餐费 2943 元： 

 



 

 

 



交通费：1654.4 元 

 



 



 



 



 

 

导师培训费用：12785 元 



 

 



 
 







 

茶歇：232.8 元 



 

 

 

住宿费：420 元 



 

 

工作人员补贴：900 元 



 

 

 



四、受助人目前现状、照片等救助结果 

参与者收获： 

 

秦嘉韵：女性项目的第一天，在高大尚的中国大酒店拉开了序幕，刚到的时候我找不到电梯，

眼看周围全是外国人，我只好鼓起勇气，用我那有限的英语水平问他们电梯在哪里，或许以

前会觉得学英语将来不从事英语方面的工作基本上都用不着。但是那瞬间，我好庆幸我会说

英语，才能沟通。听了第一部分茶艺导师的对茶的介绍，对茶文化一无所知的我有了初步的

了解。接着便是共生舞，原来我们可以运用身体的不同部位做到各种动作。我印象最深的还

是美玲的课，那是我第一次接触全英文课程，原来我还有那么多不懂，还需要更加努力。这

是一次不一样的体验。第二天听了中山大学中文系老师分享了女性的特权，是的，女性应该

被尊重。这一天最后伴随着“性”这个尴尬的话题结束了。后面的课程主要以茶艺课为主。

通过茶艺课，我对"茶道"有了更深的认知和实践。学会了"修身养性"。当然，我最感兴趣的

还是最后的化妆课，对于马上要面临职场应聘的我就有"用武之地"啦，而且可以每天都美美

哒。最后我想感谢女性项目让我开阔视野，接触许多以前没接触过的人和事。感恩经历，感

谢遇见，我的世界因你们而精彩！ 

 

 

邓小翠：作为一个没有组织过一个项目的我，非常感谢 Grace 能给我这个机会，耐心地指导

我去完成残障女性项目助手的工作，让我体会到了参与的重要性。细细回顾每一期的筹备工

作，有一拍即合的，也有让人无奈的过程。我们在每一期学到的知识不同，从选择自己喜欢

的课程，到享受自己所选择的课程，课程虽少，但我们不也从茶艺走到了化妆么！时间和课

程都是简短的，学到的也是概括性的，你不去实践，不去参与，怎么能空口无凭去评论它的

实用性呢？所以，参与才是最有力的说辞。女性项目，路过你的这一站，很好。 



 

 

麦楚仪：“天底下没有丑女人，只有懒女人”通过参加化妆课程，真正地认识到这句话的重

要性。“人的第一印象只有七秒”这是 Rachel 老师说的，容貌决定人的第一印象，而第一

印象就有可能决定你的成功，所以说容貌对一个人来说很重要。在 Rachel 老师的课堂上我

学到了很多东西，包括护肤的方式以及化妆的步骤，也学会了如何给自己化妆，让我重新地

认识了自我，改变了以往对自己不好的看法，从此更加自信。 

 

五、感谢捐款人 

感谢所有捐赠了这次项目的所有热心人士。 

 


