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项目介绍 

 以就业为中心，以接纳自
己和融入社区为基本点的
项目 

 发展新时代中国特色社会
主义思想，融合夏令营鼓
励更多残障青年融入社会，
为社会做贡献的特点 

 冬令营更大力度鼓励残障
青年在融入社会之余，实
现自我梦想 

冬令营是夏令营的延续，是
实践就业创业理论和现实的
递进！ 

 2017年拓展自我夏令营
项目十周年庆典 

 服务社群遍布全国各地 

 举办城市遍及广州市、郑
州市、石家庄和大连 

 培训方向从为残障青少年
的认识自我需求转变为求
职需求 

 

背景铺垫 
拓展自我夏令营 

新项目嵌入 
一份有尊严的生活 

新项目诞生 
拓展自我冬令营 



轮椅 

拓展自我 
夏令营 

往届夏令营项目·照片锦集 

拐杖 

手语 

英语 

融合 

成长 

就业 



是一个服务
全国残障青
年能力及其
发展就业的
项目； 

整个冬令营不
向营员收取任
何项目费用； 根据中国的残障现状与

残障青年的自身经验，
我们旨在为营员提高自
立生活、沟通能力、领
导力、就业/创业技巧
以及分享更多的就业/
创业机会； 

专注残障青年的个人
发展、残障青年与非
残障青年之间的互动
交流，以及社群之间
的关系连接，为创造
融合环境出一份力； 

7天的集中培
训，邀请多
方技能培训
师，实力打
造使参与者
参加后能有
一份岗位工
作的项目！ 

冬令营项目特点 



手语 

拓展自我 
冬令营 

冬令营项目特点·照片锦集 

拐杖 

轮椅 

盲棍 

社区 

就业 

创业 
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课程介绍 

开幕 气息瑜伽 残障议题 

戏剧工作坊 禁锢你的不是身体，而是思想 

企业参观 就业探讨&创业探讨 

人工智能 面试实操 闭幕 & 总结 



课程介绍 

开幕 

主要内容： 

① 活动主办方及项目内容的介绍 

② 课程安排预告 

③“天使与宝贝”安排 

④“我与广州有个约会”活动预告 

⑤“陪伴使出行力量更具温和”之雕塑行动 



课程介绍 

主要内容： 

 

①放松自己，调节呼吸 

 

②“燕子起飞式”调整背部压力 

 

气息瑜伽 



课程介绍 

残障议题 

主要内容： 

 

①从小组长自身去现身说法，残障其实并不
是一种特殊行为； 

 

②医疗模式与社会模式的接替更新； 

 

③《残疾人公约》浅微解读 



戏剧工作坊 

课程介绍 

一人一戏剧，编写
属于我们的故事 

整个安排链接的是团
队之间的联系 

残障子女与残障子女家长
之间的对话，一场关于心
贴心、信息对等、角色更
换的戏剧，不同的角色使
话题更具日常化 

建立的是一种关于自
身的认可 

对残障群体了解
更具信心具体化 

线下和线上的链接
更加紧密 



别人的不认可， 
我们去做出来就好了！ 

伙伴的力量 我们不同的是， 
我提前坐轮椅而已 

离开舒适圈 

课程介绍 

禁锢你的不是身体，而是思想 



主要内容： 
①企业参观，一个无障碍的餐厅、无障碍的洗手间，
各个细节处处显示企业的包容和接纳； 

②面试技巧与简历制作培训，学习的不仅是技巧，更
学习了一种就业的态度。 

课程介绍 

企业参观 



有组织有条理去构建梳理自己的获得以
及尊严生活，这个过程很奇妙 

从专业律师的角度出发，看待就业问题 

发展自己的兴趣爱好，成为你奋斗的创业资本 

就业探讨&创业探讨 

课程介绍 



课程介绍 

人工智能 

培训内容： 

此项工作为远程工作居家就业，属于网络兼职性质，利用电脑设备，通过网络便
可完成，工资计件制。门槛低，保障你温饱不成问题！ 

线下培训 

线上培训 



课程介绍 

面试实操 

• 伟创力珠海制造有限公司 

• 汇丰环球客户服务（广东） 

       有限公司 

• 广州润宝信息科技有限公司 

• 和氏璧化工 

• 普华永道中天会计师事务所 

    （特殊普通合伙）广州分所 

• 香港电讯盈科 

• 广州德驿馆教育咨询有限公司 



项目数据分析 
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附图  整个营各类残障类型比例率（%） 附图  整个营男女比例率（%） 

附图  协助者+学员比例（人） 
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附图  区域比例（人） 

项目数据分析 



附图  协助者+学员参加项目后的状态前后对比 

附图协助者+学员学历比例（人） 
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财务汇报 
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财务汇报 

广东省残培教育发展基金会 
2018拓展自我冬令营财务表 

编号 项目指向 预计金额 实际使用 

1 餐费 16,470.00  15,559.00  

2 课程费用 9,650.00  8,635.04  

3 交通费 79,300.00  30,922.00  

4 住宿费 55,560.00  54,583.00  

5 物资费用 5,300.00  2,212.51  

6 劳务费用 1,800.00  1,800.00  

  合计 168,080.00  113,711.55  

14% 

8% 

27% 

48% 

2% 1% 

餐费 

课程费用 

交通费 

住宿费 

物资费用 

劳务费用 

冬令营财务情况分析状图 

  2018 年拓展自我冬令营的财务捐赠来自伟创力制造（珠海）有限公司。 

 预算项目资金时，为考虑开放项目给来自全国各地的残障小伙伴，因此在交通费用上按照较大额

度估量；当实际操作项目时，与营员们商议绿色健康安全出行，大大节约成本； 

 从整体上而言，本次冬令营的实际开销严格控制在项目的预计费用内，严格执行账账相符、账证

相符、账实相符。 



毕业典礼 

冬令营   
05 



毕业典礼  营员证书 



毕业典礼·照片锦集 



毕业典礼·营员照片锦集 



毕业典礼·营员照片锦集 



毕业典礼  协助者照片 



毕业典礼·协助者照片锦集 
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学员心得分享 

 
这次参加冬令营是我第一次出远
门，广州是个很美的地方，在哪
玩的都是我第一次玩的，还认识
了好多小伙伴，学习了不同的东
西。广州的美景好，人也特别
好，无障碍设施做的也非常好，
以后我要尝试经常出来看看。挑    
战新的开始。 

 

冬令营， 
是一次成长的契机。 

在残障议题的讨论中，我们明白了自己的特
殊，也明白了自己的平常。或许我们在生活
中有某些特殊的不方便，但我们只是用不同
的生活方式生活，其实也没什么不同。不同
的不是人与人之间的区别，而是自己觉得自
己与别人与众不同。在企业面对面中，我们
知道，社会与企业都给予了残障人仕许多平
等的机会，在践行社会责任中给予我们更多
的保障。残障人仕也是能自力更生的，并非

别人口中什么都不会的刻板印象。 
 



学员心得分享 
 

伴随着左手，右手转了一个圈  来了 
  

右手，左手画了一个同心圆  离开了 
  

我轻轻的招手  作别冬令营的友友 
  

瑜伽活动上的经骨灵活 
  

残障情景剧里那永不服输的争论 
  

每夜在群里发着夜游珠江的消息 
  

珠江边的夜谈只留在那夜 
  

冬令营的活动手册还在 
  

美味可口餐食早已化作了我们的笑声 
那情景剧中的希帅  原来是高富帅的屌丝男 

  
璐璐姐的微笑  仍旧在我心中荡漾 

  
看起来像姐姐的嘉辉  原来出生在本世纪 

  
Thoms的小火车总是会撞上  天哥那神奇的翘轮 

  
武章哥的武斗总是敌不过他的歌斗 

 
 

 

《再别爱群大厦》 
营员郑世印 

为冬令营写的诗歌 



学员心得分享 

吴敬的眼中将言语化作了艺术 
  

却也敌不过彭辉的心灵手快 
  

Sue的马尾辫被我扎成了爆炸头  却还不讨厌我的手法 
  

Sue的普通话敌不过19岁的女神joey 
  

受伤的小莲总不信不能折腾  却偏偏折腾的要去治疗了 
  

治疗时留下的尖叫声  停留在了我们的言语中 
  

每日想着吃好喝好的Garce  不知又掉了多少头发 
  

玉洁姐姐一直说着要去ktv唱歌  却被留在了13楼会场 
  

玲珑组合成为了我们的传奇 
  

黄姐总是担心着豆豆  豆豆却总想着吃饭 
 

网红名字的菊萍姐姐  败在了洪涛哥的轮椅旁 
  

乐儿的嘻哈 依然可爱得不得了 
  

世印这个大帅哥多么希望能够被纳入手中 
 
 



学员心得分享 

  
没有鲍鱼 但有不留踪迹的鲍亚姐姐 

 
线下总是不断发言的佩莹姐  总在会议上沉默 

  
芬姐那犹如大片的照片  却来自手机拍摄 

  
老顽童的碧玲姐  但总是担心着爱折腾的润熙 

  
张老板的豪爽  让你我之间没有生疏   

  
悄悄是离别的笙箫 沉默是今夜的回忆 

  
不愿被叫大叔的RFED 拿着相机总在十秒延时忘开闪光 

  
留给我们的不仅仅是会老掉发黄的照片 

  
而是一股来自心底的温暖 

  
悄悄的我走了  正如我悄悄的来 

  
我向小莲招手  却还是没能喝到敬和里的摩卡 

  
能带走的  是那七天七夜里毕生难忘的回忆 

  
  
 
 



意外收获 
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他说：在和她的接触中感
觉是那么轻松和愉悦。充
实和更加的温暖人生仿佛
有了方向一样。知道自己
应该要好好去努力了。希
望我们两个会越来越好。
最起码不要让她受到伤害。 

祝福你们一辈子幸福 千里迢迢从河北邯郸
来到广州参加第一届
冬令营项目后，不仅
找到一份满意的工
作，同时还找到了人
生的伴侣！ 

开始幸福美满的生活 

意外收获1  

不仅这一对，冬令营一
共诞生六对情侣，有史
以来最高纪录！ 
祝福祝福！ 



意外收获2 画家托马斯苏睿祥眼中的冬令营 



意外收获2 画家托马斯苏睿祥眼中的冬令营 
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主办方介绍 

广东省残培教育发展基金会我们相信残障人士和所
有人一样对社会有价值，值得拥有一切平等的机会。
我们通过提供教育资源和工作机会等方式让他们自
立自强。我们提供个人技能发展及职业推荐的渠道，
并希望提高社会公众对残障人士的认识。 

广东省残培教育发展基金会 

广州残疾者英语培训中心 

残培学校创办于1994年，是全国唯一一所免费为

肢体残障青年提供高等教育的民办学校。每年招
收20名残障学生，进行两年半的全日制学习，学

校提供实习机会和推荐就业，大部分毕业生从事
与英语相关的职业。 



伟创力珠海制造有限公司 

伟创力珠海园区是伟创力全球最大的工业基地，凭着精湛
的技术、优良的品质、完善的客户服务，获得微软公司
“最具策略性生产伙伴”、摩托罗拉公司“首家无铅制造
厂商”等荣誉。伟创力的企业社会责任实践广泛涉及各个
领域，并主要侧重于世界各地的灾难赈济、医疗援助、教
育、环保、职业健康与安全、以及社区支持等活动。在珠
海，伟创力已经引进无障碍设施，也为听觉障碍员工将声
音警报器换成光学音响警报设备。经过多年的努力，公司
已经支持数百位残障员工融入到伟创力大家庭当中。 

资助方介绍 



想知道更多 

招募宣传：http://mp.weixin.qq.com/s/Z2esZFL1JI7_8DmiLzCb3A 

开营宣传：https://mp.weixin.qq.com/s/cxepvWgGKvkiQ7OnKl9cxA 

项目回顾宣传http://mp.weixin.qq.com/s/t9zoD0zAHlxaYioGFSnj9w 



首届拓展自我冬令营 

（中国·广州） 

                             激励残障青年获得更加包容的社会      微信号 : getchfound            新浪微博：@残培基金会 

 网站：www.getchfoundation.org 地址：广州市海珠区南华西路敬和里18号 

http://www.getchfoundation.org/

