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郑州市圆方社工服务中心 

拓展自我夏令营项目 

活动评估报告 

 

 

一、 活动情况介绍 

活动名称：  2018“拓展自我”夏令营（郑州营）   

对    象：  河南省内 16-25 岁残障青少年         

参与人数：  35 人(含营员及志愿者和主办方代表   

时    间： 2018.08.14-08.20            

地点：民族饭店 

 

 

二、 活动目标及达成情况 

拓展自我夏令营旨在为营员提高独立生存、沟通能力、领导力、残障现状分析与就业技

巧，专注残障青年的个人发展，通过拓展残障青年之间、残障与非残障青年之间的交流，提

高残障意识，创建一个属于所有人的社会。 

为期一周的夏令营活动，很好地完成了预期的目标，通过前期志愿者的培训使他们能

够更加接纳残障人，能更了解他们的需求。通过夏令营中的破冰游戏、残障意识工作坊、版

画工作坊、摄影工作坊、心理急救课程的分享企业参观和文化之旅等环节，使营员们更好地

认识自己、认识同伴和认识社会，也为以后的人际沟通和就业打下了良好的基础。  

 

 

三、 问题反思及改进措施 

活动虽然在总体上达到了目标，但仍出现了一些细节问题： 

问题一：本次夏令营实现融合性的夏令营，这次虽然有智障营员但是也能够很好的融

入里面也会存在沟通和理解的困难。 

改进措施：在志愿者招募与培训、活动环节设计等方面针对已招募到营员的实际情况进

让志愿者能够多了解营员情况，从而让大家能够更好的融入。 
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问题二：志愿者前期未很好的融入到营员的招募中，且培训时间短，对整个夏令营及

营员的情况了解不够深入，导致在对志愿者责任和分工的领会和理解上稍有欠缺，在夏令营

前期志愿者在工作上有些混乱。 

改进措施：以后在活动前对志愿者进行培训和管理的时候让她们能够更好的分工明确，

在以后招募志愿者的时候尽量找彼此不太熟悉的人加入。让志愿者对营员之间有更多的沟通。

也让志愿者对整个活动目标和流程有充分的了解，明确自己的任务和责任分工，更好地融入

到活动和整个志愿者团队中来。 

问题三：营员之间没有做太多的沟通和交流，只是小组之间的彼此比较了解，而没有融

入让全体营员一起交流的机会少。志愿者对营规强调不够，导致有些营员也会做一些违反营

规的事情。 

改进措施：以后活动开始前要将注意事项分条列出，并由专门的工作人员多次进行强调，

在特定环节中也要及时强调注意事项，确保活动按照预期及要求进行。  

 

 

四、 营员基本情况 

1. 残障情况：24 名营员，其中肢体残障人士 16 名、听力障碍 4 名、智障人士 2 名、

视力障碍 2 名。 

2. 年龄：在年龄上以 16~25 岁年龄为主。（特殊说明：有部分营员因为急待改变和提

升自己能力，项目组考虑将年龄放宽。比如孙旭虽然年龄超龄，多次报名没被录取，

但今年录取后，他通过夏令营改变很多，能够融入这个集体生活，学会独立生活。 

 

 

五、 财务报告 

2018 拓展自我夏令营郑州营财务报告 

项目 摘要 金额 备注 

住宿费 标准间 120 元一间 12,460 

1. 8 月 14 日~19 日：17 间×120 元*6 天=12240 元（含早餐） 

2.8 月 20 日：2 间×110 元=220 元（不含早餐） 

会议室费用 项目会议费用 1418 

会议室费用：2 天×700=1400 元 

会议室用白纸和胶带 18 元 
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交通费用 

大巴费用 1500 组织营员去企业参观去新郑好想你集团和中牟官渡镇残友教育基地 

打车费用 560 

1. 14 号志愿者从万安医院到酒店打车拉物质：17 元×3 辆车=51 元 

2. 15 号酒店圆方集团：25 元×8 辆车=200 元 

3. 17 号从瑜伽培训基地到酒店 18×3=54 元 

4. 20 号上午集团-酒店：25 元×5 辆车=125 元 

5. 买物资打车 130 元 

营员来回路费 767 

曹亮 6 元；小瑞 6 元；俊鹏 6 元；永峰 6 元；照林 6 元; 

杨川上蔡-郑州 73 元；郑州-上蔡 75 元；郭少勇西华-郑州 60元 ；

王炳坤嵩县-郑州 50 元；董青梅 嵩县-郑州 50 元；崔世伟

189.5+189.5=379 元；王炳坤 50 元； 

保险费用 保险费用 340 34 人×10 元=340 元 

课程物资 

材料费用 317 版画学习材料费用 

药品费用 102.5  

 课程材料 248 

卡片 0.5×30=15 元；美纹纸 1 筒 12 元；便利贴 10 包 15 元 

彩色白板笔 3 套×16 元=48 元；文件袋 35×2=70 元；大白纸

30 张×1=30 元 24 色水彩笔 2 盒×17=34 元透明胶带 24 元 

 营服 750 15 元×50 件=750 元 

 五周年杯子 1260 18×70=1260 元 

 课时费用 1000 导师课程费用 

餐费 夏令营用餐 5935 

14 号中午志愿者午餐 160 元晚餐：408 元 

15 日中餐晚餐费用：816 元 

16 号 918 元 

17 号中餐午餐 795 元 

18 号中餐午餐 890 元 

19 号外出无用餐费用 

20 日围桌午餐费用：1948 元 

合计 26657.5 注：广东省残培教育发展基金会支持项目费用 1 万元整 
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六、 课程的安排 

一） 丰富的课程安排及简介： 

夏令营的七天给大家一个崭新的人生开始，这是我们的项目主旨！ 

1. 8 月 14 日营员报到和破冰游戏； 

2. 8 月 15 号特邀请十九大代表圆方集团总裁薛荣女士给大家上党课，进行爱国主义

教育。 

3. 8 月 15 日下午，邀请河南圆方人力资源公司经理姚媚娜为大家讲应聘入职知识。 

4. 8月16日上午，广东省残培教育发展基金会的陈小莲老师为大家带来DET的培训，

让残障朋友认识残障，了解残障，接受残障。 

5. 8 月 16 日下午和 8 月 17 日上午来自石家庄的崔世伟老师为大家培训如何制作版画，

让大家通过版画学习也可以帮助大家就业创收。 

6. 8 月 17 日下午去雪绒花国际月子会所体验了瑜伽练习； 

7. 8 月 19 日来自河南电视台的杨卫民老师教授大家如何制作视频，让大家体验了导

演、做编剧、做演员、做摄影的感觉，同时还可以在这样的环境下，激发另一种

创业/就业的可能； 

8. 8 月 19 日企业参观去好想你集团和中牟残友基地，帮助残障朋友了解企业。 

9. 8 月 20 日星光大道，营员们进行才艺表演。 
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二）课程介绍 

时间：8 月 15 日（第一天）（周三）（开营仪式在圆方集团） 

序号 时间 项目 细节  负责人 备注 

1 7:00-8:00 早餐 

3 8:00-9:00 酒店去圆方集团   小组长/协助者  

4 9:00-9:30 
开营仪式热身活动、 

观看夏令营视频 
热身游戏由小组长负责嘉宾讲话  小组长/协助者  

5 9:30-12:00 嘉宾圆方集团薛荣董事长 
讲述她如此经历九次的创业九次失败。如何从十六人的

企业发展成 4万员工的企业 

励志讲

座 
刘小勤 10:00 茶歇 

6 12:00-13:00 午餐 

7 14:00－14:30 热身活动 小组长 

8 14:30-17:30 《职场那些事》 圆方人力资源公司 四点茶歇 

9 18:00-19:00 晚餐 

10 19:30-21:00 小组活动 小组长 

分组情况：   

 组一 卫生组    组二 日记组     组三 反馈组    组四 发现组 
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   时间：8 月 16 日（第二天）（周四） 

序号 时间 项目 细节 目标 负责人 备注 

1 7:00-8:00 早餐 

2 8:30-9:00 开场热身 游戏  小组长/协助者需协助 

3 9:00-11:40 残障意识培训——广州残培陈小莲 残障意识培训  十点茶歇 

4 12:00-13:00 午餐 

5 14:30-17:30 版画艺术工作坊 四点茶歇 

6 18:00-19:00 晚餐 

7 19:00-20:00 会议  刘小组  

分组情况： 

 组一 日记组    组二 卫生组    组三 发现组        组四 反馈组 
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时间：8 月 17（第三天）(周五）（去万安医院瑜伽会所学习瑜伽） 

序号 时间 项目 负责人 备注 

1 8:00-9:00 早餐 

2 9:00-9:20 热身活动 小组长/协助者  

3 9:20-9:30 活动反馈小组展示 小组长/协助者  

4 9:30-12:00 艺术工作坊 小组长/协助者  

5 12:00-14:30 午餐&午休 

6 14:30-17:30 瑜伽练习 王爽  

8 18:00-19:00 晚餐 

9 19:00-20:00 工作人员会议 刘小勤  

分组情况：   

 组一 —— 

 组二 发现组 

 组三 卫生组 

 组四 日记组 
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时间：8 月 18 日（第四天）(周六） 

序号 时间 项目 活动 细节 目标 负责人 备注 

1 8:00-9:00 早餐 

2 9:00-9:20 热身活动       小组长/协助者   

3 9:20-9:30 活动反馈小组展示       小组长/协助者   

4 

9:30-12:00 
摄影工作坊 

技术介绍、故事拍

摄要求     

河南电视台记

者  

5 12:00-14:30 自由午餐&午休 

6 14:30-17:30 小组自行外出拍摄      小组长   

7 17:30-17:40 提交拍摄作品       小组长   

8 

 

自由晚餐 

共生舞（或者去社区广场演出）   

分组情况：   

 组一 发现组            组二 卫生组         组三 反馈组             组四 日记组 
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时间：8 月 19 日（第五天）（周日） 

序号 时间 项目 活动 细节 目标 负责人 备注 

1 7:00-8:00 早餐 

2 8：30-10:30 出发 

3 
10:30-12：

00 
好想你集团参观 刘小勤 安排交通 

4 12:00-14:00 午餐 

5 15:00-17:30 中牟残友基地 刘小勤 安排交通 

6 17:30-18:30 晚餐 

7 19:30-21:30 夏令营全体成员休息   
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时间：8 月 20 日(第 6 天)（周一）（圆方集团） 

序号 时间 项目 活动 细节 目标 负责人 备注 

1 8:00-9:00 早餐 

2 
9:00-1:00 

 
星光大道 

领导发言   刘小勤  

嘉宾发言   刘小勤  

感谢信颁发   
刘小勤 

陈小莲 
 

证书颁发（大组）   刘小勤  

小组反馈展示（四组）   刘小勤  

邀请五届营员参加五周

年庆典每届营员发言 
    

节目表演   小组长  

3 12:00-14:00 聚餐离开      
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七、 营员心语： 

分享者一：王丙坤 

我叫王丙坤来自河南洛阳嵩县，先天性小儿麻痹，行走十分困难，找工作也不好

找，非常感谢朋友介绍我来参加这次拓展自我夏令营。 

8 月 14 号是我第一次去郑州，去这么远的地方。 

这次活动让我有勇气走出家门，以前的我不敢一个人出门，现在可以一个人出远

门了。非常感谢薛荣妈妈、勤姐和我的组长的关心。 

我们听到了薛妈妈讲党课；体验了制作版画；坐公交车去“万安医院”体验练习

瑜伽，我以前从没坐过公交车，在这次夏令营中，我也体验到了，非常开心。同时。

也感受到残疾人上下公交真不容易。整个课程中，最让我激动的项目是小组拍摄视频，

我饰演绑匪军师的角色，非常有趣。 

夏令营 20 号结束了，非常希望有机会再来参加，认识更多的朋友。 

 

分享者二：孙红梅 

     7 月底，我还在佛山参加“I CAN 协力营-夏季营”，无意间在“河南月亮孩子

之家”的微信群看到“郑州 2018 年拓展自我夏令营”的报名信息，回家后就申请参加

这个夏令营活动。 

第一个晚上就是各小组营员自我介绍相互认识，当时我挺震惊的，之前我也参加

过一些活动，但是我从来没有遇到过智力障碍、听力障碍等沟通有障碍的伙伴。经过

几天的交流，感觉他们都特别棒。虽然都受到过很多不公平的待遇，但是大家都挺过

来了，有留学生，有舞蹈老师，有平面设计高手，有艺术家等等等等。 

我们组有 8 个人，2 个志愿者，6 个营员，大家关系很融洽。赵博组长认真负责，

希望他早日解决个人问题，成家立业；小心心特别听话，而且爱笑，有人说爱笑的人

运气不会太差，希望我们的小心心在今后的学习生活中越来越好；我们组还有个导演

潘照林，拍摄也很棒，希望他顺利通过云客服考试；小旭旭特别纯真，曾经是残奥会

自由泳世界冠军，现在我希望他减减肥，永远快乐；坤哥的脸好像永远都是笑嘻嘻的，

希望他和我室友董青梅有情人终成眷属；亮仔是个全才，养过奶牛，做过皮鞋，现在

靠打游戏赚取收入，希望亮仔财源滚滚，收入多多；最后压轴的必须是我们的黑帮老

大了-马祥，他善良、孝顺、勇敢、坚强，感觉是我们小组变化最大的一个，希望他以

后无忧无虑，健康快乐。 

最后感谢“圆方集团”和“广东省残培教育发展基金会”为大家提供的这个平台，

让大家有机会相聚在一起，相互学习和成长。分离的时候各种的不舍，但是天下没有

不散的宴席，这次的分离只为下次更好的相遇。 

 



                     郑 州 市 圆 方 社 工 服 务 中 心        活动评估报告                                                                    

分享者三：  焦琦心（我给自己贴的标签是：一个自闭两年，辍学两年的孩子） 

期待中到来的“郑州 2018 年拓展自我夏令营”在忙碌中匆匆离去。六天的时间并

不漫长，却是我十五年人生中最精彩的时光。 

开营当晚是各组成员之间相互认识，在赵博赵组长的鼓动下，我们很快就彼此熟

络了起来，每个人都简单介绍了一下自己的身体状况和部分经历，中途还穿插了几个

小游戏。一直到九点多大家才互道晚安不舍离去。 

第二天一早我们就前往圆方集团参加开营仪式，并有幸见到了圆方集团董事长薛

妈妈和各位领导们。一开始确实挺吃惊的，想不到他们在百忙之中还能抽出时间来支

持我们的活动，下一刻就是满心的暖意。在了解到薛妈妈的人生历程后更是受到了深

深的震撼，想不到在那样艰苦的年代一个弱女子能凭一己之力创造出这样的奇迹，拥

有如此传奇的创业经历。薛妈妈的精神值得我们每一个人学习！直到开营结束，我还

沉浸在对薛妈妈的叹服中无法自拔。 

接下来的几天，大家都在满满的行程和欢笑中度过。 

最让我印象深刻的是第三天的生命共享，看到大家用平淡的语言讲述着自己多年

来的风风雨雨，就算说到很多常人难以理解的事情，他们也总能云淡风轻的一带而过。

看着他们噙着笑意的嘴角，我突然感到一阵阵的心酸。明明承受了那么多来自外界的

恶意，却没有自甘堕落自暴自弃，为了过上自己想要的生活不惜比常人多付出成百上

千倍的努力，但是他们依然坚强的走到了现在，那是需要多大的勇气啊！ 

其实开营那天我就已经做好了中途离开的准备。虽然自己是以志愿者的身份参加

这次活动，但在郭肇田，韩晓男和付靖宇姐姐面前却完全帮不上什么忙。周围除了刘

小勤老师其余都是生面孔，再加上自己总是会对陌生人产生本能排斥的心理问题，第

一天下午我的神经线一直都是崩着的，特别紧张。不过这种情绪并没有困扰我太久，

随着和大家的相处我变得越发开朗，也出乎意料的坚持到了最后一天。在整个过程中，

我的室友李魏玲姐姐和此次夏令营的全体成员们功不可没。他们活跃的性格感染了我，

让我的笑容越来越多，在这里我要向你们表示最诚挚的谢意，能遇到大家是我的荣幸，

希望明年我们还有机会再见，也请你们千万不要忘记我。 

最让人惊喜的就是闭营仪式上的那个生日了。没有任何防备的，主持人突然就点

到了我的名字。当我得知这是要给最近生日的几个小伙伴们一起庆生时，整个人都懵

了，是真的懵了。应该是多年夙愿突然实现的无措和激动，还有一些说不清道不明的

复杂情绪。等反应过来的时候已经站在台上了。当看到蛋糕被推进来的那一刻，我清

楚的知道自己有多高兴，那种狂喜的感觉我相信自己一定会终身难忘。尤其是看到薛

妈妈、王理事长、娄主席亲自上台为我们切蛋糕的时候。仔细想想，自己已经很久没

有这么开心过了。这真的是我这辈子最美好的一个生日，谢谢，谢谢你们。也感谢这

次夏令营的主办方薛荣女士和几位领导们，你们是我心目中最伟大的人，因为你们，
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让更多的残障人士有了走出家门的勇气，让他们增长了见识，看到了这个世界美好的

一面，找到了自己的价值并明白了人生的意义。你们的存在拯救了无数家庭。 

最后，我还要感谢这次活动的负责人刘小勤老师。如果没有刘小勤老师的劝导，

我很有可能会再次错过这个宝贵的机会。就不会结识这么多朋友，更不可能收获这么

多惊喜。她也给了我很多的帮助和鼓励，让我在人生中最灰暗的时候有了一个栖息的

港湾，她无微不至的关爱让我明白了在当今这个浮躁冷漠的社会还有很多像刘老师这

样默默无闻的好心人。或许他们并不是这个世界上最伟大的人，却是我心中最可爱的

人。她们给了那些坠入深渊的人们活下去的希望，用自己的力量温暖了无数颗早已历

经磨难早已千疮百孔的心，她们是当今社会中最美好的存在！ 

 

分享者四：马祥 

去的时候，老师给我们的通知是要求独自去报到，可是父母不放心，非送我去，

原因我从来都没有单独出过远门。到了夏令营报道地，赵博组长热情地接待了我们， 接

下来的几天，是我人生中玩的最开心的几天。 

第一天晚上，组长把我们叫到小会议室互相介绍， 我们组八个人，我们每个人都

有缺点和优点。  

但是我发现大家都好历害，比我强的实在太多了，心里想，我什么时侯能够像大

家一样厉害就好了。尤其是孙红梅姐姐人长得漂亮、可爱 善良、还是个研究生呢！还

有琦心妹妹，她每天旱上都帮我拿饭，还问我吃饱了没有，心里暖暖的！我觉得我们

组每个人都是漂亮、可爱、善良、棒棒哒！ 

第一次参加瑜伽体验课，好好玩哦！瑜伽课老师讲的不错！练瑜伽可以放松自己，

活动活动筋骨，对我们坐在电脑前工作有很好的帮助，谢谢瑜伽老师。 

18号各组都有个拍小短片儿的任务。这个也很好玩哦，我小时候的梦想是做演员，

哪怕是一次也行，现在这个梦想实现了。  

从开始讨论剧情到拍摄结束，都是我们组员亲自执行的哦，我们组员才华横溢啊。

我演个黑帮老大指挥绑架一个富翁的女儿，其实我们是为了让大家都关注到白化病这

个群体，当然演戏的感觉实在好，有辛苦，有收获！非常感谢你们给了我一个角色。 

非常感谢“郑州圆方社工服务中心”和“广东省残培教育发展基金会”让我有了

自信，有机会说出了心里话，感谢这次夏令营！ 

最后一天 ，真不想说“拜拜”这个词 ，那是因为舍不得离开大家。 

再次感谢所有支持这个项目的机构和个人，希望我能尽快成长，帮助别人。 
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八、 鸣谢单位 

主办方： 

郑州市圆方社工服务中心 

圆方集团 

广东省残培教育发展基金会 

 

合作单位：（以下排名不分先后） 

广州残疾者英语培训中心 

河南清洗保洁行业协会 

花嫁盛典情感婚纱摄影  

好想你枣业股份有限公司 

郑州万安医院 

河南残友基地 

 

九、 照片集 
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