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拓展自我夏令营介绍 

为了给残障青少年提供一个走出家门、融入社会的平台，帮助他们认识自我、增强独 

立能力、激励自信、提高团队合作和领导力、学习残障议题和结交残障伙伴等，由石家庄 

市裕华区“爱心互动”残健互助协会、广东省残培教育发展基金会联合举办 的2018年第

五届残障青少年“拓展自我”夏令营-石家庄营于2018年8月13日—8月19日在河北省石

家庄市成功举办。 

拓展自我夏令营是一个时长为7天，参与人数约为20-30人的拓展融合性活动。这是一 

个免费的公益活动，统一安排营员吃、住、行，为家庭困难的营员提供往返石家庄的路费 

支持。夏令营将从各地招募21余名16-32岁的残障青少年，并招募10名志愿者协助活动。

活动主要分为主题工作坊，户外拓展训练，就业指导，残障意识倡导等等。 

夏令营主要针对的群体是未曾走出家门，急需认识自我、接触社会的残障青少年，或 

是希望初步了解什么是自我认知、自我接纳等内容的残障群体。夏令营最为重要的核心理 

念是残健融合，是由健全人和残障青少年共同参与的拓展融合性活动。 



主题工作坊 
版画制作、摄影工作坊，寓教于乐，是所有人都可以参与其中的参与式工作

坊。 旨在支持营员放松身心，发现自身潜能，加深伙伴间的了解，建立社群关
系。 
 

团队建设 
分组进行一些拓展游戏和团队游戏，旨在提高营员的团队合作能力和凝聚力。 

 

外出参观 
参观当地大型企业，了解当地历史文化和企业工作环境。旨在支持营员开拓眼

界，提高自信心，为步入职场、融入社会做好准备。 

 

就业指导 
残障嘉宾、企业界资深人士以自身经历分享求职创业故事，现场答疑解惑。旨在支 

持营员们端正心态，制定职业规划，提高自身能力，勇于尝试，为求职就业做好准备。 

 

自我认知与残障意识倡导 
引导学员认识自我，接纳自我，了解残障议题的相关知识。旨在提高营员对自我 

的认知和接纳程度，支持他们实现心灵成长，推动残障意识倡导更进一步。 

课程简介 



2018年第五届拓展自我夏令营-石家庄营课程安排 
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A 

营员 

B 

协助者 

C 

工作人员 

D 

导师及嘉宾 

21名残障青少年 

参与者整体情况 

6名协助者： 
3名残障，3名非残 
障协助者 

3名工作人员 4名导师、3名嘉宾 

本次参与石家庄夏令营的21名营员来自于全国各地，包括河北、浙江、湖南、河南等多
个省市 
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总结 

在夏令营结束后，我们让21名营员统一填写了关于本届夏令营的反馈调查问卷，最 

终共收回有效问卷19份。该份问卷主要关注三方面内容，包括课程满意度、个人收获、 

项目建议，下面对问卷上反馈的个人收获部分进行分析。 
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夏令营的主要目的是提升自信心、增强残障意识、结交残障伙伴。如图一所示，营员为各项能力提升度打分，五分为满分， 

在自信心、团队合作能力、独立自主能力、沟通与人际交往能力、追求幸福的能力上均有显著的提升。 

 

就夏令营课程整体满意度的反馈结果来看，营员打分集中于7-10分，其中约79%的营员满意度为10分（满分10分）。在 

课程设计方面，平均分为4.82分（满分5分）。在对个人未来发展规划方面，有约63%的营员表示在参加完夏令营后要学习更 

多技能，约47%的营员表示要尝试求职或创业，其中有一名营员在活动结束后已经找到了自己满意的工作。另有一部分营员也 

表达了自己想要尝试独自出门，锻炼自立生活能力的愿望。 

 

由此可见，夏令营在一定程度上达到了让残障青少年认识自我、增强独立能力、激励自信、提高团队合作和领导力、学习 

残障议题和结交残障伙伴的目标，使得他们勇于走出家门、融入社会。 



夏令营财务报告 

2018年拓展自我夏令营（石家庄营）得到广东省残培教育发展基金会一万元的 

支持。款项用于场地、导师、会议文具与资料、大巴、服装和保险等7部分支出。 

石家庄营拓展自我夏令营项目资金使用明细 

序号 活动计划 费用（元） 

1 场地费 3,900.00  

2 导师费用 2,000.00  

3 会议文具费 200.00  

4 会议资料费 400.00  

5 参观大巴费 2,000.00  

6 服装费用 800.00  

7 保险费 700.00  

合计 10,000.00  

3,900.00  

2,000.00  200.00  

400.00  

2,000.00  

800.00  

700.00  

拓展自我夏令营项目资金使用分析 

1 场地费 2 导师费用 3 会议文具费 4 会议资料费 

5 参观大巴费 6 服装费用 7 保险费 



营员日记分享 

高子倩：首先我要感谢宋姐和郭姐主办这个免费的夏令营活动，让我们有一个舒适的房间给我们住，给了我们重生的机会，其次
我要感谢喜欢我的人，谢谢你们喜欢我！我叫高子倩，可能有的人还不知道我，因为我不太愿意主动和别人沟通，我不知道第一
句话该怎么给大家说，所以在这两天的时间我只认识那么几个人，比如说那个段洪涛吧，他其实很烦人，每天得得得得的，但是
他能给大家一个活跃的气氛，令大家有一个想说什么就说什么的心态，开放的心态。还有大东，他小小年纪就会这么多的才能，
了不起啊！很厉害哟！令人喜欢，给人带来喜感和幽默感！还有邓聪非常愿意帮助别人，无条件的帮助给人感觉就是不求什么回
报包括我们的组长也是无条件的帮助，信任及支持。首先感谢宋姐和丢丢姐办这个夏令营让我们认识了这么多的朋友，通过这两
天的接触认识我觉得唐姐就像我们的知心大姐姐让我觉得非常贴心，勾文豪是热心的小帅哥有责任心，小梅虽然看起来很文静但
是让我觉得很孔武有力很窝心，玉芬特别坚强，总会用她那天使般的笑容温暖人心，子倩的笑容赋予了感染力，能让身边的人感
受到温暖，通过这几天的相处，我觉得这个大家庭非常有力量，希望大家以后能快乐过好每一天。 
 
张向东：8月13日，一个凉爽的日子。期待已久的夏令营终于开始了，七点起床，洗漱完毕，餐厅就餐。开始一天美好的生活！
上午9点我们到达的教室，从游戏开始，从游戏中开始认识，新的朋友！第一次参加夏令营，非常激动。能认识很多从天南海北
赶过来的朋友，心里非常高兴。        夏令营的老师和营员，都是残疾人朋友和志愿者组成。老师从残障开始讲起，让我们重新
认识的自我！残疾人虽然是社会的弱势群体，但是我们依然自强不息，奋发图强。我们也有美丽，也有幸福，我们也有朋友。虽
然生活有诸多不便，但是我们始终，是微笑面对困难。而且我们也有非常强大的意志克服困难！在课堂上，我们重新认识的残
障。        吃过午饭，我们经过休息，又重新开始了下午的课程。一开始上课，老师从艺术切入，然后讲到了版画。并开始教我
们制作版画，经过大家一下午共同的努力，我们的作品终于完成了！这是我们人生第一次，学习制作版画。我们的心情都非常的
激动！        下课之后我们吃完晚饭，就进入了让我们期待已久的生命故事分享环节。残疾人的，生命故事，充满了酸甜苦辣！
充满了，诸多人生的不易！但是也充满了希望和阳光。下课之后回到房间，我的心情难以平复。        一天的夏令营生活，到此
就画上一个圆满的句号。让我们共同期待更好的明天！ 



营员日记 

戴小梅：没来这里的之前，我是带着迷惘的心态和自卑感，而且我身边也没有残障人士，也没有真正接触过残障人士，所以，之前
老是觉得自己比较不太幸运，再加上社会对我的不公平的对待，让我心里比较有点怨气。来参加本来我只是尝试而已，也希望多认
识一些朋友，也就没有别的想法。但是，经过这几天，短短几天，我之前所有的想法都变了，我开始深思自己的问题如何更好去融
入社会，而不是要社会适应我，要去想办法寻找适合自己生存之道，并且去提升生存技能，这才是走入社会正确的方式；同时开始
反思自己是多么幸运，这几天中在这里交到了很多真心朋友，发现那些朋友很傻很善良，他们还拥有一颗懂得感恩的心，干嘛非要
浪费时间去自怨自艾呢，生命这么短暂，来不及保存就一下子过得很快的，所以我应该多花更多的时间放在值得或应该做的事情上
面。在这过程当中我发现，有更多的朋友，远远比我付出的努力，经历的挫折，心理上的历程，还要多了去，而且我感觉到这次营
员朋友们，内心的强大比我想要中还要强大，为什么呢，那是他们不会抱怨吗，那是他们没有过低迷期吗，统统都不是，主要是因
为残障人士知道如何寻找对于自己比较好的方式去面对生活，懂得珍惜当下。其实来到这里，也是一种走出来的一种方式，走出来
才有机会发现这社会世界的美好，走出来了才有信心，有了信心才能开掘出更多的潜能，所以要去面对才有机会得到想要的东西；
虽然这社会带有许许多多的有色眼镜，但是大多数的时候，这世界还是很美好的，这一片湛蓝的天空下生活了一群可爱坚强的朋
友，互相扶持，让更多的健全人了解残障人士的需求，就有机会拥有更多的平台展现自我。真的很高兴很幸运我来到了这里，通过
朋友们学到了很多和这几天讲课，让我学会了知道如何自我选择，敢于承担责任，跟团队要互相帮助，才能促成想要的目标，所
以，今后要更加的努力去学习和生活。 
 
白鹏妍：火红的八月，汇集着火的色彩；深情厚意的八月，遇见最美折翼天使；热情奔放的八月，洋溢着青春的气息。在这个特殊
的八月，我有幸参加夏令营 认识很多朋友。当8月3号我收到录取通知书时，我满脸欢喜与期待，在这火红的八月有机会和我一样
的残障朋友聚到一起！是一种缘分，在这短短的几天里我收获了许多道理也交了许多朋友。我明白了残障不是我的错，我不能因为
残障而自暴自弃，我要努力奋斗。 第一天晚上的生命故事分享让我记忆如新，看到我们组每个人讲述自己的故事的时候，我才知
道，人生不如意的事很多。看得二聪、月月姐滑轮椅那么顺手，我很佩服她们。我偶尔也会抱怨命运多舛，有时候自暴自弃，但是
看到她们那么乐观，我不能再自暴自弃了，我要调理好心态，过好每一天。外出参观那天看得许多人都热情帮助，跟一家人一样，
不分你我，我感觉到家的味道，感觉好温馨。最后愿我们的友谊天长地久。人生十有八九不如意，狐剑残影从开日！ 



志愿者感悟----程芮 

    今年意外之喜我又来到了石家庄爱心互动残键青年夏令营，只不过这一次我是带着不同的身份来到这里：小组长。 
因为去年也参加过，收获颇多，一下子认识了很多朋友，过得也轻松快乐，这一次，我又抱着轻松的心态来到这里，但是我来到以
后才知道，小组长的身份抱着轻松的心态是远远不够的，更是不称职的，我们要带动每一个营员，都要参与进来，我们每天都应多
观察每一个人的情绪状态，身体状态，当然，不能过分帮助营员，他们来的目的就是要锻炼自己。独立走出家门，他们做到了。独
立的生活，那么就要从这里开始，我们要做的就是鼓励、支持、与开导。 
    然而，经过了7天的锻炼，我对自己小组长的这个身份只打了65分，可能是因为自己性格的关系，我没有充分的发挥到我小组长
的责任，总是觉得我没有带好气氛，遇到些问题不知所措，不知不觉中有了些压力，但大家的守护、陪伴和帮助让我有着暖在心坎
的感动和释放，因为这里是爱心互动，是个有爱的大家庭，不管是营员还是小组长，都在这里感受到了爱与被爱。 
    在生命故事分享中，我感受到了大家坚强的外表内那颗柔软的心，我们孤独的面对这冰冷的世界，似乎有一种无穷的力量，直到
遇到这个大家庭，我们放下了包袱，慢慢的敞开内心，他们那脆弱的一面毫无顾忌的呈现给大家，拉近了彼此的心，但，我也感觉
到了不愿敞开的一些人，也许他们习惯于伪装坚强，已经不懂得怎么去向他人敞开，可能是因为身边没有可以倾诉的知己，朋友。
不过，可以从这里开始，让他们感受到我们的真心以待，这就足够了。  
    故事的最后，大家已经彼此熟悉，有说有笑，也有了感情，感动和不舍，不舍离开，不舍分别，太多的不舍，那一句简短的重复
的”你一定要小心”深深的牵动着我的心，那一句“你会得到更多更好的人和事，因为你值得”让我反复回味了很多遍，那一句 
“你的笑容很美”让我从此不论遇到什么事都要微笑的决心，太多太多.... 
    可能我是一个比较重感情的人吧，所以我的总结还是对于感情方面的感受比较多，我从一个人，认识了一大群的人，这比例相当
于1：100+ 这个家庭不光有爱，还会是你人生中新的起点，以前的我，脆弱，内心，自卑，夏令营成就了现在的我，我确实是从去
年开始接触到夏令营之后慢慢的成长，改变，学习，锻炼，这其中也遇到了帮助我特别多的人，现在的我和大多数人一样，在陌生
的城市一角漂泊着，孤独，无助，肯定是有的，但我的内心超级坚定，不管遇到什么困难我都会坚持下去，因为我相信，属于我的
未来，在等我。   



鸣谢 

个人支持： 

导师：崔世伟、郭蕊、宋玉红、史凯曼  

志愿者：曹丽媛、唐雅婷、梁芳芳、马学军、段洪涛、程芮  

分享嘉宾：妖妖、曹东方、金羽 

工作人员：宋玉红、郭蕊、李谋、陈小莲 




