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手术康复期间 

手术前期 

一、残培基金会康复基金简介 

残培基金会——康复基金是由残培筹资委员会创办，旨在为有需要且家庭困难的

残培学生提供身体康复方面的帮助。包括：安装支架、矫形鞋、假肢、医疗康复手术

等，为了学生在日后的就业、生活提供便利。 

二、受益者感言 

受益者一：梁巧婵 

大家好，我是来自广州残疾者英语培训中心的 14 级学生

梁巧婵。我们深知，饮水思源，知恩图报，感谢广东省残培教

育发展基金会的大力支持！您们的帮助对我未来的生活了不竭

源泉，让我未来前进的征途有了源源不绝的信心和力量。 

在我一岁时，由于深夜高烧家人未能及时发现而延误了治

疗的最佳时期，从此我就有了另外的身份---残疾人。小时候总

是羡慕别的小孩子可以尽情的奔跑玩耍，而我只能爬着，弱弱

地跟在他们后面，希望他们也带上我去玩。懂事后也哭过，怨

过，累过，但是也又能怎么样，庆幸的是家人没有放弃我。由

于家里兄弟姐妹多，父母也是

未能及时照顾到我，妈妈总是教导我要学会自理更生，什么事情自己

能完成的就自己来完成，能做的家务活就尽量去做。所以从小就已经

培养了自理的能力，我父母从来不需要担心我。 

每个人都希望有个美好的未来，当有一个机会可以让我更好，那

就是矫正手术，还有一个更好的机会，那就是残培基金会可以让我们

去申请康复基金。基金会可以帮我出一大部分的钱，减轻家庭经济压

力。 

鱼和熊掌不可兼得，有得就有失，为了实现自己的舞蹈梦，我没有
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在暑假做，而选择了在寒假做，所以第一次没有在家过年。手术的前一晚，没有人陪我，独自一人忧

心忡忡的在医院过了一晚，明早就要手术了，不断地对自己说：“快睡觉吧，过了明天就好了。”然而

不是的，手术只是几个小时的时间，后面的才叫痛苦。护士姐姐一大早就过来给我做好进入手术室的

准备，七点半就被推进了手术室等待处，等待是最漫长的，在里面等了足足一个小时才正式进入手术

室。终于要进手术室了，当时既害怕，又兴奋，医生也准备麻醉，各种工作。我希望自己打了麻醉后

能够昏睡过去，但是我睡不着，还是有意识的，我能感觉到我的两只手是不断的发抖，那表示我真的

很害怕。手术中，我能听到医生的谈话，而且还能感觉并且听到机器割我骨头的声音。手术结束了，

我被推出去时，我的家人，朋友都围了上来，莫名的感动一番。当我进入手术室是一个人时是有点伤

心的，但是一出来，看到那么多人，我真的很感动，真的很感谢我的家人，朋友。 

手术只是几个小时，手术后才叫痛苦，麻药过后，慢慢地感到痛了，在医院的每一个晚上都睡不

好，经常半夜痛醒，醒了后就睡不着了，白天也睡不着，过年期间有几个晚上终于忍不住了半夜醒后，

小声痛哭，怕吵醒我弟弟。新年的医院是多么的冷清，思念家的情感不断涌现，不敢放声大哭。出院

回到家修养的这段时间也睡不好，足足一个半月每天半夜醒来后就睡不着了，就眼光光，望天光，希

望这痛苦的日子快点过去。 

我需要感谢的人太多了，首先就是我的家人，探望我，给我祝福的老师，师弟师妹们，朋友们，

对我无微不至照顾的每一位白衣天使们，你们的细心照顾，你们的高品质的医疗服务给了我温暖的感

觉。 

再一次感谢广东省残培教育发展基金会的康复基金项目的各位老师们，感谢您们对我的支持和帮

助！ 

愿善良的心温暖如春，我要对大家衷心地道一句“谢谢！ 

 

受益者二：吴木丽 

大家好，我是来自广州残疾者英语培训中心 14 级的学生吴木丽。天生左足部内翻畸形，外翻困

难，内侧踝关节皮肤萎缩，在医学上学术名为左侧马蹄内翻足。虽在行走上并无任何不方便之处，但

却依然很难受。比如说我的脚，如果在天气热的时候穿布鞋，脚趾会腐烂，伴随着十分难以忍受的疼
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痛感，因此我一直都穿凉鞋，不论春夏秋冬，一年四季亦复如是。 

在残培学校读书的两年半的时间里，家境的贫困，因此即使再痛

苦我也不敢说出要做手术的想法。我十分感恩我还能完成大学梦；我

十分感恩我还能说一口流利的英语，和国际友人交上朋友；我同时也

很感恩我的母校、我的老师们、我的同学们和朋友们对我的关心与疼

爱！在残培学校读书的两年半期间，我的伙食费是申请学校的助学金，

生活费是自己勤工俭学值班，加上有时候向朋友借钱，我从来没有问

爸爸要钱。我是单亲家庭的孩子，从小就生活在叔叔家里。虽现在有

后母，但是他们在外面有自己的家庭，从来不回我家里。我还是一直

跟奶奶住在叔叔家里，现在爸爸家里也负债十几万，每次放假，我打

电话给爸爸，基本上都是说在上班。因此，我更加不忍心父亲再为我操劳那么多。 

在 2016 年的寒假来临之际，我在残培学校的学分已经全部修完，我不禁开始为我的未来编织飞

翔的翅膀。我要去找一份稳定的好工作，不仅能让我实现自己的人生价值，将之前学费欠下的债务还

清，同时饮水思源，我也想去支持现在那些家庭贫困的农村孩子们的学习······不仅如此，我还想

去各个地方旅游，开拓自己的见识，千里之行始于足下，我给自己定下小目标，慢慢来实现它

们······可是，一个现实的问题打压着我，我的脚可能会因为工作，因此长期行走而加重！在这时

候，学校的小莲老师告诉我何不在这个不影响学业的情况下，申请康复基金呢？于是在和老师、同学

们以及身边的朋友的商议后，我决定去做手术。真心感谢学校的老师和朋友们对我的鼓励和支持。 

经过一系列的申请程序后，广东省残培教育发展基金会根据我的家庭情况以及农村医疗保险能报

销的金额外，批复我 90%的康复基金费用，因此我的康复之路开始有着落了。 

2016 年寒假期间，我在广州华侨医院经过大大小小的检查后，医生终于给我做了手术---放置扩

张器扩张皮肤，左足扩张器置入术。住院与手术前后加起来所有的程序 50 天，真正在医院住了 37

个日夜，第一次一个人在医院过年，过生日，但我不觉得孤单，我的朋友，我的同学，我的学校与我

同在。 

那天，我记得天空很晴朗，徐徐地微风吹来，在冬日里显得那么可爱，射在床边的太阳光也很温

柔，就像书本中说到的母亲的手一样爱抚着我的脸蛋。医生们进来了，我十分开心和他们打招呼，和

我同样在做康复手术的巧婵同学闹着玩笑。我全身的细胞都在觉得今天，不，这一刻呼喊：我的人生
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就会发生不同，我的脚地板可以平静和地面接触了，我将为她们的第一次认识而欢呼鼓舞呐喊，我将

为她们记录这美妙的时刻！ 

当医生进行一系列的检查后，他们看着我，和我开起了玩笑，问我休息如何，身体如何，心情如

何，嘿，我就知道医生也是那么调皮。但接着主治医生说因为伤口愈合不佳，无法行下一步手术，需

要将扩张器取出来，待伤口恢复后再进行下一步手术，换言之，也就是手术失败了。 

那一刻，我发现其实冬风还是那样刮人的疼、太阳光一点也不温柔，就像母亲的手经历生活的洗

礼而变得生硬的粗糙的让人疼。突然觉得和朋友们、家人们、学校的老师们所做的所有努力都是白费

的。天生乐观的我，在医生和旁边的亲人朋友的开解下，我渐渐也释怀了，但我最担心的是整个过程

的手术费用，我还没有工作，家里还欠债十几万，我真的觉得好无力！一万三，对于目前的我来说，

那简直就是天文数字！回来后，我和康复基金的项目负责人陈小莲老师说明情况后，她表示十分理解

我，并表示会帮我去争取值得到康复基金会的支持！感恩的是残培基金会康复基金项目全部报销了手

术费用，感激这雪中送炭，感激这暖暖的支持！ 

在医院的那段时间的我，每天晚上需要借助拐杖走进浴室洗澡，缓慢的过程需要花费我一个小时，

却让我足以思考人生。为了省钱，我舍不得请护工。那时候，我看到了以前上山砍材留下的刀疤和平

时磨伤的痕迹，还有做过两次手术后的伤口痕迹。想起了奶奶说过，不是每根竹子都能做成笛子，它

经过了千刀万剐，在顽强中改变，才可以变成无价之宝，而竹竿只历经一刀，所以它只能拿去晾衣服，

承受日晒雨淋。呼一口气，想到未来的路还很长，于是我鼓起了勇气，继续我的凉鞋人生。 

每当我想起在医院翻看朋友圈，会偶尔看到几个朋友说，生活很苦逼，工作累到不想活。可是外

面阳光的温暖，雨的触感，繁忙的工作，我都怀念。他们所抱怨的事情，是医院里的我，追求的幸福。

我就想能够穿上凉鞋在外面去工作，不管是多么累，都是幸福。慢慢的，我才知道，成熟不在于是否

西装革履或者是谈吐优雅，而是就算一生中只能穿凉鞋，我同样面对问题和痛苦不再回避。我已经坦

荡的接纳自己。平时也会跌倒，经历一些体肤之痛，但是我的天空中飘来五个字，那都不是事。因为

我经历过更大的伤痛，除了住院，与生死斗争，哪一件不是小事。 

我出院后，没有休息过，马上就找到了兼职，就是穿着凉鞋去面馆当服务员，送茶，端菜，洗碗

全都做。我一直都在努力着，因为我觉得自己是一个很幸运的女孩。我的身边总有那么几个人，他们

不是路人，不是亲人，也不是爱人，是朋友，却又不仅仅是朋友，更像家人。不管遇到任何困难，都

能鼓励我前行，给我提供各种帮助。例如狮子会的孙峻狮姐，黄狮姐，吴狮姐；俱乐部的董伟清先生，
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范晓玲女士，胡爱琼女士，还有残培在校师生和其他的好朋友陈雪怡，孔亦琪，黄尹虹，梁月婵，淑

怡师姐；社会友人陈小敏阿姨和她儿子；手术期间去医院看了我很多次并给我各种支持和鼓励。陈阿

姨母子多次煲汤送到医院给我喝；16 级的师弟何学鑫去医院看陪我超过十次，有时候连续几天过去

医院跟我打扑克牌，说这样可以分散我注意力，可以让我减轻疼痛；还有我们的外教 Ben Strong 和李

远红老师，在得知的手术没有顺利进行，然后就去到了医院，很认真的给我介绍工作，那些时候，真

的很感动，感觉总有人给我前行的力量。我能想到的就是要更加乐观的面对生活，这样才对得起帮助

过我的人。把感恩化为行动，才是对他人和对自己最好的负责。 

现在经过班主任的介绍后，我找到了新工作，在五星级酒店朗豪上班，我的同事都很好，我也喜

欢现在的工作。一直穿着凉鞋的我都很努力，从来不曾抱怨。别人看似得心应手，过往经历过挫折，

忍耐和付出，我对未来有很多美好的期许，一直行走在路上，有备而来，没有停歇。 

在现实生活中所受过的伤痛，学会了用乐观的态度对待。不相信眼泪，因为我知道怀着感恩和乐

观的心前行，才会更加容易收获鲜花与掌声。这是我的凉鞋人生，也是我收获幸运的秘诀。我始终相

信我们都会因为懂得感恩和乐观而得到世界的温柔对待。 

我现在对未来有很多美好的期许，以后我会穿着凉鞋还要走很远很远的路，看很多很多的风景，

遇见很多很多的人，想把世间的美好都尝遍，到时候也行会发现，我要感恩的人和物很多，手术成功

与否也没有那么重要了吧。我不再觉得穿凉鞋是无奈的选择，而是一种幸福的拥有。做手术的经历是

我成长的养分，现在觉得最幸福的事是健健康康，能够吃饱喝足，有人爱，有事做，以及有所期待。

感谢岁月中遇见了很多好人，他们教会我成长，让我学会了怀着感恩的心行走在路上，然后很幸福的

成为了幸运的女孩。 

 谢谢广东省残培教育发展基金会支持我，谢谢广州残疾者英语培训中心学校对我的栽培！我一

定做个对社会有贡献的人！ 
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二、 残培康复基金支持的学生名单 

编号 班级 姓名 日期 基金支持 备注 

1 08 级 林焕杰 2010 3,000 安装支架 

2 08 级 翁少芬 2010 7,000 安装支架 

3 08 级 杨什福 2010 2,430 安装支架 

4 09 级 何嘉谊 2010 1,800 安装支架 

5 09 级 李燕标 2010 2,000 安装支架 

6 09 级 王雪洪 2010 4,000 安装支架 

7 09 级 徐消如 2010 1,800 安装支架 

8 08 级 陈少丽 2011 5,000 安装支架 

9 10 级 郑文凤 2011 1,400 安装支架 

10 09 级 陈碧兰 2011 5,000 安装支架 

11 10 级 谢福娣 2011 32,000 截肢、安装义肢 

12 10 级 林晓燕 2011 17,000 安装义肢 

13 10 级 黄凤文 2011-2012 12,000 康复手术 

14 10 级 龙桂凤 2012 23,000 矫形手术 

15 07 级 黄莹莹 2012 3,000 矫形手术 

16 10 级 曹慧虹 2012 5,000 购买电动轮椅 

17 10 级 许斌 2012 4,000 安装支架 

18 11 级 刘天平 2013 9,000 安装支架 

19 11 级 李远红 2013 10,000 购买电动轮椅 
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20 12 级 张秋玲 2014 25,000 安装义肢 

21 11 级 梁荣思 2013 20,000 矫形手术 

22 13 级 杜燕香 2015 25,000 康复手术 

23 13 级 匡杰明 2015 12,000 购买电动轮椅 

24 13 级 刘少萍 2015 25,000 康复手术 

25 14 级 蔡青鸾 2015 1,600 
康复手术，后来因为手术风险原

因，取消手术 

26 15 级 林春秀 2016 35,000 康复矫正手术 

27 15 级 肖绵斌 2016 30,000 鼻翼修复手术 

28 14 级 梁巧婵 2016 20,000 康复矫正手术 

29 14 级 吴木丽 2016 13,391.93 
康复手术，后来因为手术失败，

故取消手术 

合计 355,422.93 截止到 2017 年 6 月 

 

三、 联系我们 

联系人：Aaliyah Chen 

电邮：getchcd@163.com 

电话：86-20-34378573  

地址：广州市海珠区南华西路敬和里 18 号 

     

我们始终相信---- 

残培是社会接触残疾青年的桥梁，残培是残疾青年读懂世界的窗户！ 
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